PREPARATION INDIVIDUELLE SAISON 2025/2026
GROUPE SENIORS

Préparation individuelle : lundi 14 Juillet au vendredi 01 Aot (3 semaines).
Reprise collective d’avant saison : Lundi 04 Aot 2025.

PREPARATION INDIVIDUELLE :

12 séances de travail sur 3 semaines soit 4 séances par semaine. Etirements (10 a 12 min).




